
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬高方面より国道 443 号線を山鹿・南関方面へ、尾野交

差点左折後約 1.5km 直進し、小さな橋を越えたところ

で、蒲池山農業改善センター前（右手にやまびこの看板）

を左折後約 300m です。 

♪  12 月 『クリスマス』 

  

 

 

 

 

 

 

 

 クリスマスは、フライドチキンにポテトサラダ、

エビピラフにコーンスープを召し上がって貰いまし

た！ 
 

♪ 1 月 『お正月・おせち料理』 

     『七草粥』 

こ び 
ま 

交通アクセス・駐車場案内 

第 190号  2021/1月号 

月号 

行事食のご案内 

新年、あけましておめでとうございます。本年も

やまびこ、大黒荘を宜しくお願い致します。 

年明けすぐに寒波がやってきて、みやま市でも珍

しい雪を見ることになりました。寒かったですね。

厳しい寒さに直面すると、雪国にお住まいの方は本

当に凄いなと痛感します。 

さて、皆様はお正月いかが過ごされましたか？私

は、このご時世なので、自宅にてテレビを流しなが

らゆっくりしていました。お笑い番組、歌番組、ド

ラマ、色々な番組がありましたが、スポーツ中継を

見るのが楽しかったです。箱根駅伝や高校サッカー

では感動してワンワン泣いていました。今年こそ

は、オリンピック・パラリンピックがあります。今

から楽しみです！ 

暗い話題も多いですが、それだけでなく、明るい

ことも待ち構えていますね。改めて気を引き締めつ

つ…。本年が良い年になりますよう、心よりお祈り

申し上げます。   ケアマネージャー 橋本誠一 

旧山川東部小学校 

１ 

 

編集後記 

通 信 
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・新年の挨拶 

・鏡開き（ぜんざい会） 

・ちぎり絵 

●ご面会の制限についてのご案内 
 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、面会の制限を

行っております。近隣市町村の発生状況に合わせて対応し

ており、不要不急の面会はお断りをさせて頂いておりま

す。ご家族様にはご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解ご

協力お願い申し上げます。また携帯電話などでのオンライ

ン面会も実施しております。不明な点などは、直接施設ま

でお問い合わせください。 

●お知らせメール・口座振替について 

 お知らせメール・口座振替(自動引き落とし)の運用をし

ております。利用希望の方は、申請書類等を郵送致しま

す。申し込み、問い合わせはこちらにご連絡ください。 

＜ 連絡先：contact@yamabiko-care.com ＞ 

センター長よりご挨拶 活動・行事のご様子  12 月 活動・行事予定   １月 

グループホーム グループホーム 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 

１日 新年の挨拶  

４日 福笑い  

６日 かるた大会  

８日 風船バレー  

９日 集団体操  

11 日 合唱 17 日 集団体操 

12 日 訪問美容 18 日 合唱 

13 日 合唱 23 日 トランプ 

14 日 すごろくゲーム 28 日 朗読 

 

  

 グループホームのクリスマ

ス会は、事前に皆さんと一緒

にクリスマスツリーの飾り

を作り当日を迎えました。当

日は、ケーキを食べたり歌を

歌ったりと楽しく過ごすこ

とができました。年越しも穏

やかに過ごされ、素晴らしい

1年の締めくくりができまし

た！ 

利用者様と一緒に作ったク

リスマスツリーを飾りまし

た。秋の紅葉から、冬のクリス

マスへと変身です。デイサー

ビスのフロアがクリスマス一

色となり、皆様から綺麗ねと

お褒めの言葉を頂きました。

あっという間の一年でした。

今年も良い年だった。と思わ

れる一年でありますように。 

１日 新年の挨拶 

２日 体重測定 18 日 ボール遊び 

４日 福笑い 20 日 ゲーム 

６日 かるた遊び 21 日 風船バレー 

７日 塗り絵 23 日 ボール遊び 

８日 ボール遊び 25 日 風船バレー 

11 日 ゲーム 27 日 塗り絵 

13 日 風船バレー 28 日 ゲーム 

14 日 ボール遊び 29 日 タペストリー作り 

15 日 塗り絵 30 日 〃 

新年、明けまして 

お目出とうございます  
 

令和３年新しい年の幕明けは、コロナ感染拡大が止まら

ず厳しい年明けとなりました。首都圏１都３県には、２度目

の非常事態宣言が出され、感染者数の更新に不安な

日々が続いています。世界各地ではコロナのワクチン接

種が進んでいますが、日本でも２月末ごろには順次開始と

の報道もあり、コロナ収束への道筋となってくれることを祈

るばかりです。 

令和３年は、安全な日常を取り戻し、やまびこの皆様は

じめご高齢の皆様の大切な毎日が穏やかな日々となりま

すように願いながら、スタッフ一同精進して参ります。本年

も引き続き、ご支援ご協力の程、お願い申し上げます。 

センター長 大田黒 理恵 

お知らせ 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 クリスマス会では、ご利用者

様はサンタ帽で、職員もトナ

カイやツリー、雪だるまにな

りジングルベル体操を踊った

り、ビンゴ大会を行いました。

あっという間に楽しい時間が

過ぎ、皆さんで一年を振り返

りました。２０２１年もよろ

しくお願いいたします。 

 


