
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

瀬高方面より国道 443号線を山鹿・南関方面へ、尾野交差点

左折後約 1.5km 直進し、小さな橋を越えたところで、蒲池山

農業改善センター前（右手にやまびこの看板）を左折後約

300m です。 

♪  ２月 『節分』 恵方巻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 節分に合わせて、恵方巻やイワシのつみれ汁などを

召し上がって頂きました。食べやすさも考慮して輪切

りの恵方巻で１年間の縁起担ぎ致しました。 
 

 

♪  ３月 『桃の節句・ひなまつり』  

 3 月 3 日、桃の節句には、ちらし寿司など春めい

たお料理をご準備します。 

 

●介護保険の改定のご案内 
 令和 3 年 4 月に介護保険の改定があります。詳しい内

容は施行後になりますが、利用料の自己負担分に若干の増

減が出ると思われます。ご理解の程宜しくお願い致しま

す。 

●ご面会の制限についてのご案内 
 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、面会の制限を

行っております。近隣市町村の発生状況に合わせて対応し

ており、不要不急の面会はお断りをさせて頂いておりま

す。ご家族様にはご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解ご

協力をお願い申し上げます。また携帯電話などでのオンラ

イン面会も実施しております。不明な点などは、直接施設

までお問い合わせください。 

●お知らせメール・口座振替について 

 お知らせメール・口座振替(自動引き落とし)のご案内を

しております。利用希望の方は、申請書類等を郵送致しま

す。申し込み、問い合わせはこちらにご連絡ください。 

＜ 連絡先：contact@yamabiko-care.com ＞ 

こ び 
ま 

交通アクセス・駐車場案内 

第 192号  2021/3月号 

月号 

行事食のご案内 

3 月になり卒業のシーズンですね。街中で胸元に

花のコサージュをつけている学生さんを見ると、何

だかジーンとしてしまいます。 

さて、やまびこ・大黒荘では、梅の花が終わり、

春の陽気と共に桜や桃の蕾が膨らんできました。昨

年の大雨の影響で桃の枝が少し傷ついてしまいまし

たが、綺麗に咲いてくれるのが待ち遠しいです。利

用されている皆さんとのお花見が楽しみです。 

   ケアマネージャー 橋本誠一 

旧山川東部小学校 

お知らせ 

３ 

 

通 信 

や 

編集後記 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・お花見 

・製作（ちぎり絵） 

 

センター長よりご挨拶 活動・行事のご様子  ２月 活動・行事予定   ３月 

グループホーム グループホーム 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 

２日 訪問美容 19 日 お菓子作り 

 体重測定 21 日 合唱 

４日 ひな祭り 22 日 輪投げ 

７日 ボーリング 24 日 ストラックアウト 

10 日 合唱 27 日 茶話会 

13 日 集団体操 28 日 かるた大会 

14 日 トランプ 31 日 風船バレー 

18 日 集団体操  

 

 

  

 ２月の行事は、先月作った

壁紙を飾り付け、節分の赤鬼

さんを迎えました。豆まきは

皆様の心優しさから平和的

なものになり、赤鬼さんも気

分よく帰ってくれて厄が払

えたようです。皆様の笑顔が

とても印象的な行事となり、

恵方巻の巻き寿司もおいし

く召し上がられました。 

今年の節分は124年ぶりに

2 月 2 日でした。節分に向け

て色んな鬼、おかめのお面を

何日もかけて皆様で製作して

もらいました。節分当日は、そ

のお面を頭に『鬼は外！福は

内！』と豆の代わりに柔らか

いカラーボールを使用しまし

た。皆様笑顔いっぱいで、賑わ

い楽しんで頂けたようです。 

１日 体重測定 

３日 梅見 15 日 ゲーム 

４日 ボール遊び 17 日 おやつ作り 

５日 ゲーム 18 日 ボール遊び 

６日 梅見 19 日 塗り絵 

８日 ボール遊び 20 日 ゲーム 

10 日 風船バレー 22 日 折り紙 

11 日 ゲーム 24 日 ゲーム 

12 日 塗り絵 25 日 折り紙 

13 日 ボール遊び 26 日～ 壁紙づくり 

 

東日本大震災から 10年 

節目の年を迎えました  

 

10年前、三陸沖を震源とした地震直後に発生した大津波が

沢山の大切な命を奪い、町や住宅あらゆる物を破壊しました。

現実とは思えない映像に衝撃を感じながら、その後も被災され

た方々の早期復興を祈る日々が続きました。あれから 10年、

多くの困難を乗り越えて復興再建出来たこと、道半ばのこと、

自宅にも戻れず故郷を失った方々と現状は其々ですが、これ

からも被災地への応援と今後の復興を見守りたいと思います。 

さて、２月末、福岡県の緊急事態宣言は解除されましたが、

引き続き飲食店等の時短依頼などがあっております。私達も引

き続きご利用の皆様への安心の提供に努めたいと思います。

長らく外来制限をしており、ご家族の皆様には、ご不便をおか

けしております。まだ、全館的な開放は行っておりませんが、近

隣の発生状況を見ながら、外来制限の緩和の対応をとってま

いりたいと思います。 

そして、令和 3年度は介護保険の改正年度となります。一部

の入所サービスをご利用の方には、実質上限点数の引き下げ

などの、改正に伴うご利用状況の変更等が予想されます。追っ

てのお知らせとなる部分もございますので、何卒ご理解の程よ

ろしくお願い申し上げます。また、面会・改正に限らず、ご不明

な点は施設の方にお尋ねくださいませ。 

 

センター長 大田黒 理恵 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 

大黒荘の梅も咲き始めてい

る中、イベントにて「節分」「バ

レンタインデークレープ」を

行いました。節分では「鬼は外 

福は内」の掛け声で豆まきを

行いました。皆さんの邪気を

払い健康を祈りながら楽しい

時間を過ごしました。今年の

鬼は元気もあり、皆さんも必

死に豆まきをされています。 


