
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

瀬高方面より国道 443 号線を山鹿・南関方面へ、尾野交

差点左折後約 1.5km 直進し、小さな橋を越えたところ

で、蒲池山農業改善センター前（右手にやまびこの看板）

を左折後約 300m です。 

♪ 3 月 『桃の節句・ひな祭り』 ♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ひな祭りメニューで、ちらし寿司をメインに菜の

花のお浸し、胡麻豆腐、鞠生のお吸い物など、春を

感じていただきました🎶 
 

☆ 4 月 『春御膳』 ☆ 

 4 月 14 日、天ぷら、竹の子の煮物、ピースご飯

と、春の季節のものをお楽しみいただきたいと思い

ます。 

 

●新型コロナ ワクチン摂取についてのご案内 
 現在、日本でも新型コロナウイルスのワクチン接種が医療従

事者を中心に始まっており、次に高齢者、高齢者のケア等に従

事するスタッフと続いてまいります。まだ、はっきりとしたス

ケジュールは出ておりませんが、みやま市ででも接種計画の説

明会が開催されております。接種は任意となりますが、メディ

アでも報道されている通り、副反応などの心配があられるかと

思いますので、改めて、説明の機会や文書等を準備してまいり

ますので、お待ちください。 

 

●福祉用具サービス開設のご案内 
 4 月より、やまびこで福祉用具のレンタル・販売を行

うこととなりました。ご用命の際はお声掛けいただけれ

ばと存じます。 

 

●介護保険の改定のご案内 
 順次、令和 3 年 4 月に介護保険の改定のご案内を行っ

ております。ご理解のほどお願い申し上げます。不明点

等は事務所までお尋ねください。 
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行事食のご案内 

橋本の退職に伴い、新年度から、しばらく大田黒（靖）が

作成することとなりました。よろしくお願いいたします。

なかなか終わりや先が見通せない、with コロナの生活も随

分長くなり、ご家族の皆様にはご不便をおかけしておりま

す。全体的なアナウンスとまではいきませんが、少しづつ

外来制限の緩和やその検討を行なっております。引き続

き、運営へのご理解のほどよろしくお願い申し上げます。 

 大田黒 靖之 

お知らせ 
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・外気浴・シャボン玉 

・製作（あやめ菖蒲 折り紙） 

 

センター長よりご挨拶 活動・行事のご様子 3 月 活動・行事予定  4 月 

グループホーム グループホーム 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 

２日 体重測定 27 日 訪問美容 

2 日 ボーリング 28 日 神経衰弱 

1４日 整容の日 30 日 すごろく 

1７日 風船バレー  

18 日 カルタ大会  

19 日 整容の日  

19 日 茶話会  

23 日 集団体操  

 

 

  

 3 月は、桜の壁飾り作成と、お

天気の日に、中庭からお花見した

りと、春の陽気を楽しいんでいた

だきました♪外に出るのも一番

良い時期ですね！せっかくの行

楽シーズンですが、世間はコロナ

の影響もあり、会食等は行いづら

いですが、グループホームでは、

皆様に暖かな日差しと陽気で、生

活リズムを整えていただきたい

と思います！ 

午後より久々にお菓子作りをしまし

た。初の試みで、餃子の皮でピザ風にト

ッピングをミニトマト、玉ねぎ、ハム、ピ

ーマン、チーズ、ピザソースと色取り取

りで色見も良く栄養とバランスの取れた

お菓子作りになりました。皆様思い思い

にトッピングして頂き、餃子の皮もパリ

パリになりチーズもとろけて、自分たち

で作ったピザは格別に美味しくいただか

れていました。 

１日 体重測定 13 日 昔遊び 

２日 ゲーム 14 日 おやつ作り 

３日 塗り絵 15 日 ボール遊び 

４日 タペストリー作り 17 日 ゲーム 

５日 ボール遊び 18 日 風船バレー 

６日 中庭散歩 21 日 ゲーム 

７日 風船バレー 24 日 壁紙作り 

８日 ゲーム 25 日 ゲーム 

10 日 ボール遊び 26 日 折り紙 

12 日 ゲーム 28 日 壁紙仕上げ 

 

春の花々が咲き誇る中、 

コロナ変異株に不安な日々が続いています 

 

例年になく早い開花となった桜前線は、自粛生活が続く日本

列島を早いスピードで北上しました。各地で飲食を伴う花見は

中止されましたが、薄桃色の桜の花が束の間の癒しの空間を

作ってくれたように感じます。やまびこの中でも、桜や藤など春

の花々を、外気浴で感じる春の陽気と一緒に楽しんでいただ

いております。新型コロナウイルスの終息も間近かと思われた

社会状況は、感染力の強い変異株の猛威で一変してしまいま

した。引き続き感染予防にご協力お願い申し上げます。また、

みやま市でもワクチン摂取の計画が少しずつ進んできておりま

す。こちらも順次、情報提供を行ってまいりたいと思います。 

さて、４月より介護保険の改正がございましたので、単位数の

若干の変更等がございます。大幅な費用負担増額等はござい

ません。今後変更等が出てきた場合は、改めてご案内させて

いただきます。また、居宅事業所の前任者の退職に伴い、私の

方でケアマネジメントのお手伝いをさせていただきますので、

合わせてご挨拶申し上げます。さらに、４月は変化が目白押し

ですが、村尾在宅クリニックの梁木先生を施設かかりつけ医に

迎えました。先生の豊富な経験を元に、ご利用の皆様の健康

管理や医療が滞ることのないよう、医療連携体制に努めてまい

ります。そして今回、新たに福祉用具のレンタル・販売サービス

も対応することが出来るようになりました。より包括的なケアサ

ービスを行えることで、ご利用の皆様の生活のお手伝いになれ

ばと存じます。新年度からも、変わらぬご支援賜りますよう、どう

ぞよろしくお願いいたします。 

センター長 大田黒 理恵 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 

大黒荘の梅も咲き始めている

中、３月、大黒荘では✿桜の花✿ 

が咲き皆さんで楽しい時間を 

過ごしました。甘酒、桜餅、串団

子と共に、お花見を行い桜もヒラ

ヒラヒラと舞い散る中、皆さんで

お話をし、外の風を感じながら、

あっという間に楽しく綺麗な時

間が流れていきました。 


