
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪１月 『お正月・おせち料理』 

 新年を迎えるにあたり、五穀豊穣や不老長寿など

の意味を込めたおせち料理。数の子、黒豆、伊達巻、

紅白なます、海老の姿煮等の料理で新年をお祝いし

ました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ ２月『恵方巻』 

 近年定着してきました恵方巻。今年の恵方は、西

南西だそうです。節分の日に召し上がって頂きます。 

や 
こ び ま 
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信 通 

有限会社 ミモレ・ダイコク 介護事業部門 

  高齢者総合支援センター やまびこ 

Elderly Comprehensive Support Center YAMABIKO 

 

グループホーム・共用型デイサービス「やまびこ」 

   福岡県みやま市山川町河原内 1224番地 

   TEL:(0944)-64-9700 FAX:(0944)64-9701 

 

デイサービス・有料老人ホーム「やまびこ」 

   福岡県みやま市山川町河原内 1227-3 番地 

   TEL:(0944)-64-9100 FAX:(0944)64-9101 

 

「やまびこ」ケアプランサービス 

   福岡県みやま市山川町河原内 1224番地 

   TEL:(0944)-64-9700 FAX:(0944)64-9701 

 

リハビリ特化型デイサービス 大黒荘 

（デイサービス「やまびこ」サテライト型事業所） 

   福岡県みやま市山川町河原内 1236-3 番地 

   TEL:(0944)-67-3866 FAX:(0944)32-9539 

 

交通アクセス・駐車場案内 

瀬高方面より国道 443 号線を山鹿・南関方面へ、尾野交

差点左折後約 1.5km 直進し、小さな橋を越えたところ

で、蒲池山農業改善センター前（右手にやまびこの看板）

を左折後約 300m です。 

第 179 号  2020/２月号 

月号 

行事食のご案内 

編集後記 

 暖冬と言われている令和初めての 1 月ですが、

やはり寒いのには変わりありませんね。寒がりの

私としては、この季節はとにかく早く過ぎてほし

いと思う毎日です。 

地元の消防団に入っており出初式があったので

すが、私の地域は川の中に手漕ぎポンプを沈めて

水中でポンプを漕ぎ放水合戦をするという行事が

あります。今年もおかげさまでケガなく、見物客

も多く、終えることができました。放水合戦の最

中はとても苦しいですが、終わった後は清々しい

気分と達成感が得られます。やっとこれで年が明

けたという気になりますし、新年の祈願になった

気もします(笑)。 

梅の花の爽やかな香りも漂いはじめ、少しずつ

春の足音が聞こえてくるようです。暖かい春が待

ち遠しいですね。 

ケアマネージャー 橋本誠一 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

センター長よりご挨拶 

新型コロナウィルス感染拡大に 

不安が募る日本列島です  
中国武漢にて発生した新型コロナウィルスは、

世界中に感染が拡大し日本でも多数の感染者が

確認されています。早く有効な治療法や予防法が

確立され、収束に向かうことを祈るばかりです。 

また、同時にインフルエンザの流行も心配され

る中、やまびこでは毎年恒例の節分祭がありまし

た。日本の伝統的な行事の一つである節分は皆

様にとっても豆まきや福豆の風習として大切な思

い出の一つではと感じております。各施設に鬼が

現れて豆まきを行い、昼食には恵方巻で 1年の

縁起と無病息災を願って頂きました。今年は施設

での風邪やインフルエンザの大きな流行はあって

おりません。引き続き、感染症対策に気を引き締

めてまいります。 

立春が過ぎ、庭先には梅がほころぶ頃となりま

したが、暖冬とはいえ、２月は寒さのピークが予想

されます。早春までの一時、皆様にはお健やかに

お過ごし頂きたいと願っております。 

 
           センター長 大田黒 理恵 

お知らせ 
●ご面会のご案内 

 引き続き感染症の予防対策を継続中です。各施

設の出入り口にはマスク、手指消毒を置いており

ます。ご家族様も十分にご自愛いただくととも

に、ご協力よろしくお願いいたします。 

ご利用者様の風邪症状や発熱時、感染症の発生

時には、やむを得ず、ご面会をお断りする場合も

ございます。何卒よろしくお願い致します。特に

遠方よりご訪問の際は事前にお問い合わせいただ

ければと存じます。 

活動・行事のご様子  １月 活動・行事予定 ２月 

グループホーム 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 

グループホーム 

有料老人ホーム・デイサービス 

１日  体重測定 
３日  節分 

５日  ボーリング  15 日  棒投げ 

６日  風船バレー  17 日  風船バレー 

７日  輪投げ    19 日  ボーリング 

８日  風船バレー  20 日  風船バレー 

10 日  風船バレー  21 日  輪投げ 

12 日  お菓子作り  22 日  棒投げ 

13 日  風船バレー  24 日  風船バレー 

14 日 ボーリング  27 日  棒投げ 

デイサービス 大黒荘 

１日 節分     

３日   風船バレー 

６日 ストラックアウト 

８日 集団体操 

10 日 合唱 

12 日  ラグビーDe ボーリング 

16 日  整容       24 日  おかし作り 

17 日  茶話会      25 日  訪問美容 

20 日  輪投げ      26 日  ボーリング 

22 日  集団体操     29 日  合唱 

 

  

  

３日  節分（豆まき） 

12 日 梅花園に外出 

 

 

あけましておめでとうござい

ます。本年も大黒荘をよろしく

お願いいたします！ 

今月は調理レクリエーション

でぜんざいを作りました♪隠

し味に醤油を入れるとコクが

出るということで試してみま

した。甘さもちょうどよく皆様

に大好評でした(^^)。  

新年、あけましておめで

とうございます。 

元日はお屠蘇や初詣とい

った恒例の行事で新年を

迎えて頂きました。社長・

会長の祝謡で、本年もよ

い年になることを皆さん

とともに願いました。 

明けましておめでとうご

ざいます。今年もよろし

くお願いいたします。お

正月は地元の神社に参拝

して頂き、みなさま喜ば

れました。一年の感謝、新

年の健康と平安を職員も

一緒にお祈りすることが

できました。  

 


