
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪ 10 月 『秋の行楽弁当』 

  

 

 

 

 

 

 

 

 色々なおかずで鮮やかなお弁当を召し上がって頂

きました。飲み込みにくい方もミキサーにかけて安

心です。 
 

♪ 11 月 『和食の日』 

 24 日は「いい（11）日本食（24）」ということ

で、和食の日だそうです！美味しい和食をご用意致

します。 

こ び 
ま 

交通アクセス・駐車場案内 

瀬高方面より国道 443 号線を山鹿・南関方面へ、尾野交

差点左折後約 1.5km 直進し、小さな橋を越えたところ

で、蒲池山農業改善センター前（右手にやまびこの看板）

を左折後約 300m です。 
第 188号  2020/11月号 

月号 

行事食のご案内 

今年も残すところ 2 ヶ月を切りまして、寒さが増

してきました。入所の方たちは訪問看護の方から、

通所の方たちも自主的に、インフルエンザの予防接

種を受けて頂き、いよいよ年末という感じがしま

す。年賀状などお正月の準備もそろそろですね。 

さて、施設内はというと、先月も面白い行事を開

催しています。直近でいうと、グループホームの足

湯や有料老人ホームの秋祭りなど。基本的に私は事

務所で電話対応やパソコン業務をしていることが多

いので、その『お祭り』の時にはカメラ片手に記録

係という口実で楽しんでいます(笑)。皆様から

「お、アンタも来たね」「久しく来んやったね」な

ど笑顔で声をかけて頂きまして、やっぱり皆様とや

りとりしていると楽しいなと感じます。自然と写真

も増え…後が大変です。年末にかけての行事も楽し

い様子を写真に収められるようにと思います。 

ケアマネージャー 橋本誠一 

旧山川東部小学校 

11 

 

編集後記 
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紅葉狩り 

クリスマス飾り作り 

（製作） 

●ご面会の制限についてのご案内 
 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、面会の制限を

行っております。近隣市町村の発生状況に合わせて対応し

ており、不要不急の面会はお断りをさせて頂いておりま

す。ご家族様にはご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解ご

協力お願い申し上げます。また携帯電話などでのオンライ

ン面会も実施しております。不明な点などは、直接施設ま

でお問い合わせください。 

●お知らせメール・口座振替について 

 お知らせメール・口座振替(自動引き落とし)の運用を始

めております。口座振替の開始の際には請求書にその旨を

記載しますので、よろしくお願い致します。また、利用希

望の方は、申請書類等を郵送致します。申し込み、問い合

わせはこちらにご連絡ください。 

連絡先：contact@yamabiko-care.com 

センター長よりご挨拶 活動・行事のご様子  10 月 活動・行事予定   11 月 

グループホーム グループホーム 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 

１日 すごろくゲーム  

２日 ボーリング  

４日 集団体操  

５日 合唱  

７日 運動会  

８日 集団体操 19 日 合唱 

９日 ツリー飾りつけ 20 日 風船バレー 

13 日 かるた大会 22 日 集団体操 

15 日 集団体操 28 日 茶話会 

16 日 輪投げ 29 日 ストラックアウト 

 

  

 

10 月の秋晴れの中、大黒

荘では秋の大運動会を行い

ました。ペタンク大会や菓

子食い競争を行い、皆さん

で賑やかな時間が過ごせま

した。準備体操、整理体操も

しっかり行い、充実した時

間となっています！  

グループホームでは、暖

かい陽気の中、中庭に桶を

準備し、足湯を行いまし

た。小さいですが、『やま

びこ温泉』です！お茶とお

菓子でくつろいで頂き、皆

様「気持ちよか～」との声。

自然と長湯になっていま

した。 

午後より風船バレーを

しました。皆様和気あい

あいと、風船を目で追わ

れて『えいっ』と上手に打

って楽しまれました。上

半身の運動だけでなく、

自然と背筋を伸ばした姿

勢になり、楽しみながら

リハビリ効果が期待でき

る活動になりました！ 

１日 体重測定 

２・８・11 日 タペストリーづくり 

４日 塗り絵 16 日 ゲーム 

５日 散歩 18 日 散歩 

６日 ゲーム 19 日 ボール遊び 

７日 風船バレー 20 日 塗り絵 

９日 ボール遊び 21 日 ゲーム 

12 日 ゲーム 26 日 おやつ作り 

13 日 塗り絵 2７日 塗り絵 

14 日 ボール遊び 30 日 クリスマス飾りつけ 

野に山に 鮮やかなみかんが 

美しい季節を迎えました 
 

深まりゆく秋、たわわに実るみかんが、目に口に、心に

も美味しい頃となりました。コロナ禍で続く自粛生活の中

も、店頭や無人販売所に並ぶみかんを求める方々、みか

ん狩りを楽しむご家族と、地元にも賑わいが戻ってきまし

た。ビタミン C豊富な地元みかんをやまびこの皆様にもし

っかりと味わって頂きたいと思います。 

みやま市では例年実りの秋に行われていたイベントや

祭りの中止が続いています。同様にやまびこでも毎年恒

例の秋祭りを中止させて頂きましたが、各々の施設でプ

チ秋祭りを楽しんで頂きました。 

寒さに向かう中、コロナ感染第３波の流行拡大や対応

に心配な日々が続きますが、インフルエンザを含めた冬

の流行期、皆様の安全に尽力致します。引き続きご支援

ご協力の程お願い申し上げます。 

センター長 大田黒 理恵 

お知らせ 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 


