
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

瀬高方面より国道 443 号線を山鹿・南関方面へ、尾野交

差点左折後約 1.5km 直進し、小さな橋を越えたところ

で、蒲池山農業改善センター前（右手にやまびこの看板）

を左折後約 300m です。 

☆ 10 月 『秋の味覚御膳』 ☆ 

10 月の行事食は、秋の味覚いっぱいの、きのこ汁、

栗ご飯、タルタルソース in 鮭メンチ、ナスの海老詰

め、宇治抹茶ムースのお弁当スタイルでした！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 11 月 『北海道フェア』 ☆ 

11 月の行事食は、北海道づくしです！！海鮮グラ

タン、鮭のタルタルコロッケ、海鮮秋入りつみれお

すまし、とうもろこしご飯、贅沢チーズケーキブリ

ュレです。皆様お楽しみに！！ 

●面会等に関して 
 面会・外出等に関しては、段階的な緩和を実施しておりま

す。外出に関しましては、特に大勢での会食は避けていただい

ております。状況に応じて個別に相談に応じておりますので、

事務局にお尋ね・ご相談ください。 

 

●ライン アカウントに関して 
 やまびこでは、新型コロナウイルスの影響の有無に関わら

ず、日々の事業所のご様子をお伝えできるように、ホームペー

ジや Facebook などの SNS 等を活用しています。更新頻度は

それほど高くないのですが、少しでもご家族様はじめ、ご関係

の方々に、事業所内の雰囲気をお伝えできればと思っておりま

す。このたび、ラインアカウントができましたので、こちらも

ぜひご登録いただければと思います。また、チャット機能もあ

りますので、携帯等からラインを使い、簡単に問い合わせをす

ることができます。ご登録をよろしくお願い致します。♪ 

 

こちらの Q R コードから、 

ご登録お願いいたします。→ 

こ び ま 

有限会社 ミモレ・ダイコク 介護事業部門

交通アクセス・駐車場案内 

第 200 号  2021/11 月号 

月号 

行事食のご案内 

緊急事態宣言解除後に、これまで延期されてきた予定等々が急に

動き出し、一気に詰まってきたため、何かと忙しい日々を送ってい

ます。急に寒さも増してきて、「もう来月は 12 月なんだっ！」と

改めて、一年の月日の早さを感じます。。 

コロナ禍は、色々なものを制限した・されたからこそ、自分やそ

の周りにあるものへの感謝を振り返る機会でしたね。 

大田黒 靖之 

お知らせ 
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編集後記 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・衛生チェック 

・イチョウ狩り 

・落ち葉しおり作り 

・外気浴 

センター長よりご挨拶 活動・行事のご様子 10 月 活動・行事予定  11 月 

グループホーム グループホーム 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 

1 日 輪投げ 13 日 カルタ大会 

2 日 体重測定 17 日 整容の日 

3 日 整容の日 22 日 整容の日 

4 日 風船バレー 23 日 集団体操 

5 日 集団体操 25 日 整容の日 

6 日 神経衰弱 30 日 訪問美容 

8 日 運動会  

10 日 整容の日  

12 日 風船バレー 29 日 カルタ大会 

 

 

 10 月は、秋らしい壁紙作りを

皆様と一緒に行いました。急に寒

くなってきたので、お風邪などひ

かれないように、屋内環境を整え

てまいりたいと思います。 

食欲の秋を迎え、山川ではみか

んが美味しい時期となってまい

りました。食べ過ぎに要注意です

ね🎶 

午後のレクリエーションにて、カ

ルタ大会を行いました。皆さんそ

れぞれにテーブルの自分の近い

回りに並べる所から始めました。

スタッフが読み始めると真剣に

耳を傾け何処にカルタがあるか

一生懸命探して、見つかった時は

大喜びでした。時には、目の前に

気付かず、隣の方が早かったり

も!? 
 

１日 体重測定 1３日 ボール遊び 

3 日 折り紙 １5 日 塗り絵 

４日 ゲーム １6 日 おやつ作り 

５日 折り紙 １7 日 折り紙 

６日 塗り絵 １８日 ボール遊び 

8 日 ボール遊び １９日 塗り絵 

9 日 塗り絵 ２2 日 折り紙 

10 日 昔遊び ２3 日 塗り絵 

1１日 ゲーム ２4 日 ボール遊び 

1２日 塗り絵 ２5 日~ ﾀﾍﾟｽﾄﾘｰ作り 

実りの秋、美味しいミカンの頃を迎えました 

 

立冬を迎え、徐々に寒さを増し、本格的な冬の到来の近さを感

じる季節となってまいりました。季節の変わり目に皆様も体調など

崩されないよう、ご自愛くださいませ。 

さて、新型コロナウイルス感染拡大第 6 波を心配しながらも、新

規の感染者は減少傾向が続いています。平穏な日常が戻るのも

近いのでは？と期待しながらも、海外では感染力の強いデルタ変

異株が猛威をふるっています。人・ものに限らず、国際交流や交

易が多い現代ですので、日本でもまだまだ気を緩めずに、予防や

注意喚起が必要な日常が続きそうです。そして、緊急事態宣言

解除後は、紅葉を求めて賑わいを取り戻しつつある観光地です

が、入所サービスご利用の皆様には、観光地や人が多く集まる商

業施設への外出などは、もう少しお待ちいただき、事業所内やお

庭などから季節の風物をお楽しみいただければと思います。 

また、新型コロナウイルスの影響で、昨年は流行を抑えられてい

たインフルエンザですが、本年は例年よりさらにワクチン接種が困

難な状況となっております。通常であればこの時期に事業所内で

接種の段取りをさせていただいておりますが、現在のところ接種

の目処が立っておりません。今後、ワクチン確保が出来次第の接

種を予定しております。ご理解の程よろしくお願い申し上げます。 

職員の学びの場である外部研修が、緊急事態宣言解除後とい

うこともあり、オンライン・感染対策をとった対面の両方で参加させ

ていただいております。年の瀬に向かい、私たちのケアサービスも

見直しながら、サービス向上に努めてまいります。 

 

センター長 大田黒 理恵 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 

10 月は晴天の中、「大黒荘秋の大運動会」

を開催しました！ズンドコ節踊りやチー

ム対抗玉入れ、パン食い競争などの競技

を行いました。玉入れでは、玉を一気に

投げよう！など利用者様同士で作戦を練

り、真剣勝負でした(^^) 

力いっぱい参加して頂いた皆様に、これ

からも健康でありますようにと願いを込

めて表彰状をお渡しさせていただきまし

た。 

 

 


