
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

瀬高方面より国道 443 号線を山鹿・南関方面へ、尾野交

差点左折後約 1.5km 直進し、小さな橋を越えたところ

で、蒲池山農業改善センター前（右手にやまびこの看板）

を左折後約 300m です。 

☆ 11 月 『北海道フェア』 ☆ 

11 月の行事食は、北海道づくし！！海鮮グラタン、

鮭のタルタルコロッケ、海鮮秋入りつみれ、おすま

し、とうもろこしご飯、贅沢チーズケーキブリュレ 

 

 

 

 

 

 

 

☆ 1２月 『クリスマスメニュー』 ☆ 

1２月の行事食は、フライドチキン、エビフライ、野

菜サラダ、チキンライス、コーンスープのクリスマ

スメニューです。皆様お楽しみに！！ 

●面会・外出等に関して 
 面会・外出等に関しては、段階的な緩和を実施しておりま

す。外出に関しましては、特に大勢での会食は避けていただい

ております。状況に応じて個別に相談に応じておりますので、

事務局にお尋ね・ご相談ください。 

 

●年末年始の営業に関して 
 やまびこ・大黒荘では、入所サービス・一部デイサービス・

ショートステイサービスをのぞき、年末年始の 12/30（木）

〜1/3（月）までをお休みとさせていただきます。緊急時は、

代表番号 0944-64-9700 までお問い合わせください。 

 

 

こ び ま 

有限会社 ミモレ・ダイコク 介護事業部門

交通アクセス・駐車場案内 

第 201 号  2021/12 月号 

月号 

行事食のご案内 

師走を迎え、急に寒くなったかと思ったら、また少し暖かさを増

したりと、空調や衣類の調整が難しいところですね。 

子供のマラソン大会に向けての練習に付き合い、早朝ランニング

をしています。すぐには付いたお肉とはおさらばできそうにありま

せんが、運動の習慣はやはりいいものですね🎶ウォーミンングアッ

プをしっかりして、硬くなった筋肉も少しほぐれるといいのです

が・・・（笑） 

大田黒 靖之 

お知らせ 
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編集後記 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・衛生チェック 

・脳トレ 

・茶話会 

・クリスマス会 

センター長よりご挨拶 活動・行事のご様子 11 月 活動・行事予定  12 月 

グループホーム グループホーム 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 

2 日 体重測定 13 日 整容の日 

3 日 風船バレー 14 日 ボーリング 

4 日 整容の日 15 日 輪投げ 

5 日 サイコロゲーム 16 日 パズル 

6 日 集団体操 19 日 整容の日 

7 日 集団体操 20 日 輪投げ 

8 日 整容の日 21 日 ｻｲｺﾛｹﾞｰﾑ 

9 日 ｽﾄﾗｯｸｱｳﾄ 23 日 パズル 

11 日 パズル 24 日 クリスマス会 

12 日 風船バレー 26 日 輪投げ 

 

 

 11 月は、庭の紅葉鑑賞に、数名

でお散歩・外気浴をしたり、施設

内で皆様と創作の作業をしまし

た🎶本格的な冬を迎える前に、四

季の移ろいを感じる良い時期で

した！ 

12 月は、年末に向けて、皆様で

年越しの準備をしていきたいと

思います🎶 

毎日、個々に適した物理療法、 

リハビリを理学・作業療法士 

と共に熱心に取り組まれていま

す。歩行困難な利用者様に対し

て、無理をせず一歩ずつリハビ

リに取り組み、平行棒や手すり

など利用して歩行訓練を行なっ

ています。 

１日 体重測定 1３日 ボール遊び 

3 日 折り紙 １5 日 塗り絵 

４日 ゲーム １6 日 おやつ作り 

５日 折り紙 １7 日 折り紙 

６日 塗り絵 １８日 ボール遊び 

8 日 ボール遊び １９日 塗り絵 

9 日 塗り絵 ２2 日 折り紙 

10 日 昔遊び ２4 日 クリスマス会 

1１日 ゲーム ２6 日 ボール遊び 

1２日 塗り絵 ２9 日~ ﾀﾍﾟｽﾄﾘｰ作り 

コロナ禍激動の 1 年も残すところわずかとなりました 

本年１年間のご愛顧・ご支援心より感謝申し上げます 

 

寒冷の候、皆様におかれましては、ますますご清祥のこととお喜

び申し上げます。やまびこのイチョウも鮮やかな黄色に色づいた

のも束の間、あっという間の秋景色から冬の様相へと移り変わって

まいりました。山川では、みかんのオレンジがいたるところで映え、

週末はみかん狩りで賑わう様子がありました。 

さて、コロナ禍 2 度目の師走を迎えました。国内では新型コロナ

ウイルス新規感染者の減少は続いていますが、世界は新たな変

異株の脅威に晒されています。日本でも入国者の中からオミクロ

ン株感染者が確認されました。3 年目を迎えるコロナ禍の中、収

束への期待が大きかっただけに、より感染力の強いウイルスに変

異を続ける状況に落胆の声と、ウイルス弱毒化を願う声が聞こえ

てきます。それぞれの地域では規制緩和が進み、飲食・観光業界

でも、活気を取り戻しつつある中、3 回目のワクチン接種が始まり

ました。12 月は医療従事者、ご高齢の皆様は来年 1 月からの予

定との報道がありますが、それぞれの自治体の判断になると思い

ますので、随時、お知らせと対応を行なってまいります。 

結びに、やまびこでは、ご高齢の皆様に安心してご利用いただ

けるような施設づくり・サービス提供を目指しております。先行きの

測りづらい時代ではございますが、目の前の一事にしっかりと向き

合い、来年も変わらず職員一同精進してまいりたいと思いますの

で、お気づきの点は遠慮なくお申し付けください。年末年始にむ

けて、気忙しい毎日が続きますが、皆様お健やかな年越しをお過

ごしくださいませ。 

 

センター長 大田黒 理恵 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 12 月はイチョウ狩りを行いました。少し

肌寒くはありましたが、秋晴れの中、  

見頃のイチョウを鑑賞しました。イチョ

ウの木を前に温かい飲み物を飲んだり、

秋の歌を合唱しました。大きくて綺麗な

銀杏の葉を皆さんで夢中で拾われていま

した。拾った銀杏の葉っぱを使って、し

おりを作成中です🎶 


