
 

 

★12月 

『クリスマスメニュー』★ 
12月の行事食は、クリスマスメニューでした。	
献立：コンポタージュ、大きな竜田揚げ！、ジャー

マンポテト、チキンライス	
	
	
	
	
✿1 月✿	
『おせち料理』	
献立：おぞう煮風吸い物、おせち９品、干支まんじ

ゅう、お赤飯	
夕食献立：海鮮ちらし寿司、みそ汁、寒ブリの照り

焼き。がめ煮	

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

瀬高方面より国道 443 号線を山鹿・南関方面へ、バイパ

ス尾野西交差点左折後約 1.5km 直進し、小さな橋を越え

たところで、蒲池山農業改善センター前（右手にやまびこ

の看板）を左折後約 300m です。 

●面会・外出等に関して 
 面会・外出等に関して、現在は、パネル越しで 3 名以内・15 分以内

での面会をお願いしております。外出に関しては、感染対策をしっかり

と行い、大勢での会食はお控えいただいております。その時々の状況に

合わせて、面会方法等も変更してまいります。ご理解のほどよろしくお

願い申し上げます。状況に応じて個別に相談に応じておりますので、事

務局にお尋ね・ご相談ください。 

＊ 感染症発生状況に応じて、事業所ごとで別の対応をしている可能性

があります。 

＊ 御面会希望の際は、恐れ入りますが一度事業所に状況をお尋ねくだ

さい。 

 

こ び ま 

有限会社 ミモレ・ダイコク 介護事業部門

交通アクセス・駐車場案内 

第 214 号  2023/01 月号 

月号 

行事食のご案内 

お正月を迎えて新しい１年が始まりました。私は神社でお詣りを行

い、今年、１年の幸せと健康をおねがいしてきました。皆様は、：

どんなお願い事をされてこられましたか？ 

少し早いですが、私は野球の WBC 戦を楽しみに待っています。去

年から、たくさんのスポーツがあっており、凄い日本の強さも観て

きました。どんどん強くなっている日本選手の皆さんはとてもすご

いですね。WBC 戦でも世界一になってもらえたら凄くうれしいの

で大谷選手、村上選手にも期待しながら戦いが始まるのを待ちたい

と思います。                  本村 千春 

本村 千春 
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編集後記 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

・衛生チェック ・体重測定 

・絵馬作り ・カラオケ         

・ぜんざい会     ・昔あそび 

・カレンダー作り ・壁画作り 

センター長よりご挨拶 活動・行事のご様子 12 月 活動・行事予定  1 月 

グループホーム グループホーム 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 

1 日 お屠蘇 13 日 折り紙 

2 日 福笑い 14 日 やまびこ体操 

3 日 カルタ大会 15 日 ボーリング 

5 日 カラオケ 16 日 折り紙 

6 日  ブロック倒し 18 日  ブロック倒し 

7 日 合唱 19 日 音楽鑑賞 

8 日 ボーリング  20 日  合唱 

９日 やまびこ体操 21 日  衛星の日 

1１日 貼り絵 22 日 パズル 

12 日 カラオケ 25 日 衛星の日 

  

 

 

 12 月はクリスマス会を行いまし

た。皆さんで歌を歌われたりサンタの

被り物を着られたりしました。楽しい

時間であっという間でした。 

また、フロアーない壁紙もクリスマ

ス一色でとてもかわいい、ツリーがで

きていました。みなさんで「かわいい

もがあるね」と表情も明るく、元気に

過ごされています。 

クリスマスに向けて壁紙、ちぎ

り絵を皆様で協力して取り組ん

で頂きました。先ずは、折り紙の

緑、黄緑、茶色等をちぎって頂き

ました。大きくちぎってザックバ

ランに貼る方や、小さくちぎって

綺麗に貼る方等、皆様で和気あい

あいとお話ししながら彩りよく

貼って頂きました。自分たちで制

作したちぎり絵は格別でとても

良く仕上がり、皆様も嬉しそうに

眺めておられます。 

 

1 日 唄 12 日 ゲーム 

2 日 唄 13 日 音楽鑑賞 

３日 新年会 14 日 音楽鑑賞 

4 日 唄 15 日 音楽鑑賞 

5 日 ゲーム 16 日 唄 

6 日 ゲーム 18 日 風船バレー 

７日 音楽鑑賞 19 日 唄 

8 日 音楽鑑賞 21 日 風船バレー 

9 日 唄 22 日 風船バレー 

11 日  音楽鑑賞  2５日 折り紙 

謹賀新年 

 
 新年明けましておめでとうございます。令和も早くも５年

目を迎え、同時にコロナ禍も 4 年が経過し、長く続く感染

症との共生や、社会や経済情勢の不安定に心配はあるも

のの、こうして皆様と新しい年を迎えられたことへの感謝

と、皆様のご健康ご多幸を祈念し、年初のご挨拶を申し上

げます。本年も、どうぞよろしくお願い申し上げます。 

さて、旧年中は上述いたしましたよう、長引くコロナ禍で

はございますが、北京オリンピックやサッカーワールドカッ

プなど、世界規模の大イベントをはじめとした、様々なイベ

ントや行事が開催されるようになりました。それぞれの国に

よっての状況は異なるものの、いずれにしても全てを抑制

する訳ではなく、社会・経済を止めないといった観点が

徐々に強まっています。日々のニュースも明るい話題で楽

しみも増えてまいりましたね。そうした中、9 月 11 月とやま

びこでも、各事業所で施設内感染が発生し、厳戒態勢の

中で対応をしてまいりました。ご高齢の皆様にとっては、や

はり居室での隔離期間中は活動量や刺激が減ることで、

収束後の体力の低下を如実に感じるところでした。全国的

に介護施設でのクラスター感染は再度増加しており、現在

はインフルエンザとの同時流行を非常に警戒しているとこ

ろです。引き続き、人数や時間の外来制限を設けての面

会をお願いしております。ご不便おかけいたしますが、ご

理解ご協力の程、よろしくお願い申し上げます。繰り返しと

なりますが、基本的な感染症対策をしっかりと続けてまい

りたいと思います。 

 そして、皆様お正月はいかがお過ごしされましたでしょう

か？やまびこでは、厨房スタッフが腕によりをかけて準備

しました大晦日の年越しそばや、お正月のおせちなど、新

年を感じていただけたと思います。元日には、恒例のお謡

い三番とお屠蘇でお祝いをさせていただきました。新年気

持ち新たに、スタッフ一同誠心誠意寄り添ったお手伝いと

支援をしてまいりますので、どうぞ、よろしくお願い申しあ

げます。 

センター長 大田黒 理恵 

有料老人ホーム・デイサービス 

デイサービス 大黒荘 新しい年のスタートを切りまし

た。本年もよろしくお願いいたし

ます。12 月はビッグイベント！

クリスマス会を行いました。松ぼ

っくりでクリスマスツリーを作

ったり、ビンゴ大会を楽しみまし

た。クリスマスケーキが登場する

と皆様の顔が、ぱあっと明るくな

ります。おいしいねと感想を言っ

ている間に食べ切られていまし

た(^^)サンタも遊びに来て、素敵

なプレゼントを頂きました♪ 

 

 


